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                                                                    [image: ‘If you can operate in chaos the world becomes Disneyland’  Reactieballen creëren onvoorspelbare situaties - problemen die moeten worden opgelost met wendbare loopacties - een zeer effectieve manier om reactievermogen en wendbaarheid tegelijkertijd te trainen.  Koop deze reactieballen in de webshop of meld je aan voor een persoonlijke intake en wordt functioneel sterker en sneller voor jouw spelsport.  #Reactionball #Sprint #Agility #Functional #Speed #Snelheid #Wendbaarheid #Chaos]                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                        

                                    


                                                            
                        

                    
	
                        
                            
                                                                    [image: Loop-Sprong-Kracht is één van de belangrijkste beweegvormen om krachtigere passen te krijgen in je sprints, loop dus altijd een stuk weg nadat je deze loopsprongen gemaakt hebt om deze kracht functioneel te maken.  Maak verder kennis met mijn methode om functioneel sterker en sneller te worden voor jouw sport middels een persoonlijke intake - jessecaron.com/aanmelden  #Sprongkracht #Kracht #Explosiviteit #Looptraining #Sprint #Sprinttraining #Snelheid]                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                        

                                    


                                                            
                        

                    
	
                        
                            
                                                                    [image: De warming-up is vrijwel altijd het minst gevarieerde onderdeel van de training, het start vaak met een rondje inlopen gevolgd door oude bekende rek- en loopoefeningen. De spieren warmen hierdoor enigszins op maar de geest raakt er totaal niet van geprikkeld; een gemiste kans om tijdens deze kostbare trainingstijd naast het warm worden ook beter - sneller én sterker te worden. Hierbij een paar oefeningen voor jouw (nieuwe) warming-up!  Neem een kijkje op de website jessecaron.com voor meer indormatie en oefeningen of meld je aan voor een persoonijke training en wordt getraind op functionele snelheid en kracht voor jouw spelsport!  #Warmingup #Warmingupexercises #Stretching #Stretchingexercises #Exercises]                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                        

                                    


                                                            
                        

                    
	
                        
                            
                                                                    [image: Work until you no longer have to introduce yourself  Get your shirt @ jessecaron.com/shop  #Shirts #Origami #Dreamchasers #Branding]                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                        

                                    


                                                            
                        

                    
	
                        
                            
                                                                    [image: A goal without a plan is just a wish  Iconic Jesse Caron origami brand shirt, high quality and a pleasure to wear.  Get yours jessecaron.com/shop  #Shirt #Origami #Dreamchasers #Branding]                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                        

                                    


                                                            
                        

                    
	
                        
                            
                                                                    [image: Work until you no longer have to introduce yourself  Iconic Jesse Caron origami brand hoodie, high quality and a pleasure to wear. The reflection logo’s provide safety and class.  Get yours jessecaron.com/shop  #Hoodie #Origami #Dreamchasers #Branding]                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                        

                                    


                                                            
                        

                    
	
                        
                            
                                                                    [image: Sports don't build character. They reveal it!  Maak kennis met andere spelsporten en daarmee de methode om functioneel sneller en sterker te worden voor je eigen spelsport.  De spieraansturing vanuit de hersenen wordt het beste getraind door veel te variëren, hiermee wordt de routine doorbroken, het plezier verhoogt maar vooral het denken gestimuleerd. Trainees worden steeds beter en vooral sneller in het begrijpen en vooral oplossen van nieuwe situaties wat direct een positief effect heeft op hun handelingssnelheid; snel kijken denken én doen!  #Tennis #Padel #Training #Handelingssnelheid #Snelheid #Speed #Braintraining #Muscles #Spieren]                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                        

                                    


                                                            
                        

                    
	
                        
                            
                                                                    [image: De belangrijkste vorm van snelheid voor een spelsporter is handelingssnelheid - visuele waarnemingen zo snel mogelijk omzetten naar acties - kijken 👀 denken 💭 doen ⚡️  Meld je aan voor een persoonlijke intake/training op jessecaron.com/aanmelden en maak kennis met de methose om functioneel sterker en sneller te worden voor jouw spelsport  #Personaltraining #Training #Hersentraining #Reactievermogen #Reactiesnelheid #Handelingssnelheid #Snelheid]                                
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                        

                                    


                                                            
                        

                    
	
                        
                            
                                                                    [image: Oefeningen met reactieballen zijn ideaal voor sporters van diverse balsporten om het reactievermogen te verbeteren en specifiek de hand-oog-coördinatie. Deze ballen zijn zo ontworpen dat ze op een onvoorspelbare manier alle kanten op kunnen stuiteren, hierdoor moet de trainee goed/snel kijken 👀 denken 💭 en  handelen ⚡️  Koop een setje (2) reactieballen in onze webshop incl. een boekje met oefeningen en train zefstandig je functionele snelheid!  #Reactionball #Reactiebal #Reactionspeed #Eyehandcoordination #Handelingssnelheid #Reactievermogen]                                
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